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e n'‘est pas un hasard si le sport, qui est au cceur de notre
ville, est l'activité préférée de plus de 14.000 licenciés
dans notre commune.
En compétition ou en loisir, traditionnels ou émergents, pour
le simple bien-étre, tous les sports sont dans la nature des
Franconvillois !
Acteur essentiel de notre santé, facteur d'épanouissement
personnel et dintégration collective, levier d'animation des
territoires... le sport est tout cela a la fois !
C'est aussi le vecteur de symboles rassembleurs et de valeurs
positives : I'entraide, le partage, 'esprit d'équipe, le dépassement
de soi, 'apprentissage et le respect des régles communes.
lls s'exercent grace a un tissu associatif dense et dynamique, et
un soutien affirmé de la Ville.
Je vous invite a parcourir le nouveau livret du service des sports.
Disciplines variées, programmes adaptés aux différents publics,
équipements, contacts et liens Internet : toutes les informations
pratiques y sont réunies.
De la pratique en loisir jusqu’au niveau compétiteur et quel que
soit votre age, vous trouverez sdrement une activité qui vous
convient.
Larichesse de |'offre sportive proposée dans notre ville n'existerait
pas sans le travail et lengagement de tous les acteurs de la vie
sportive, et notamment de nombreux bénévoles, qui participent
activement a la vie de nos clubs.
J'en profite pour féliciter tous ceux qui, dirigeants, éducateurs,
partenaires financiers permettent cet engagement commun
au service du sport et des Franconvillois
Je saisis I'occasion que m'offre cette tribune pour vous annoncer
que suite au travail exceptionnel du conseil départemental du Val
d'Qise, et en vue des Jeux Olympiques et Paralympiques Paris
2024, Franconville aura la chance d'accueillir le passage de la
flamme olympique a I'été 2024.
Rendons ce temps fort inoubliable et je sais pouvoir compter sur
votre énergie, enthousiasme et implication !
Je vous souhaite, a toutes et a tous, une excellente saison
sportive. Qu'elle vous apporte de la détente, des sensations et
surtout du bonheur.

SABRINA FORTUNATO g4

Adjointe au maire
Sport, Associations sportives, Handicap

©user18526052 pour Freepik



SERVICE DES SPORTS

Etre toujours a l'écoute, telle est la volonté
du service des Sports de Franconville-la-Garenne.

Quatre fonctions lui incombent :

Une fonction ADMINISTRATIVE

Gestion budgétaire, attribution de subventions, relations avec les clubs
sportifs, pour les aider si besoin dans leurs formalités administratives...

Une fonction TECHNIQUE

Gestion de I'ensemble des équipements sportifs communaux depuis
leur programmation, et le suivi de leur construction, jusqu'a leur entretien
et leur maintenance, et la mise en ceuvre des regles de sécurité.

Une fonction EDUCATIVE

Enseignement des activités physiques et sportives, réalisation de
projets pédagogiques en partenariat avec les écoles, organisation de
manifestations sportives péri-scolaires et extra-scolaires.

Une fonction EVENEMENTIELLE

Organisation des événements sportifs de la ville, gestion des animations
du CSL (piscine et patinoire), suivi des manifestations et matchs des
associations sportives.

Telles sont les missions de cette équipe de 75 personnes a votre
service, pour le développement du sport a Franconville-la-Garenne.

OMS

LOffice Municipal des Sports est une
association déclarée, régie par les dispositions de la loi
du Ter juillet 1901 et du décret du 14 aodt 1901.

Son conseil d’administration, présidé par Dominique
Asaro, Maire adjoint, est composé de huit conseillers
municipaux et de douze représentants de clubs
sportifs.

L'OMS assure la liaison entre les clubs, les élus et
I'administration. Il a pour objectif principal, en relation
avec les autorités municipales et le service des Sports
de:

Provoquer, encourager, soutenir toutes les
initiatives tendant & développer la pratique de
I'éducation physique et des sports.

Fournir un avis sur tous les projets sportifs de
la Ville.

Conseiller et aider les clubs, récompenser les
sportifs et les dirigeants bénévoles.

Office Municipal

des Sports

25 av.des marais

95130 Franconville-la-Garenne

01393267 71
oms franconville@gmail.com

Dominique ASARO
Président de IOMS
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STRUCTURES SPORTIVES

Le CSL

(Centre de Sports et Loisirs)
Boulevard Rhin et Danube

01 34 13 86 50

EQUIPE DE :
e Salle de danse e Salles omnisports
® Dojos e Salle de tennis de table
e Salle de billard ® Piscine
e Salle darmes ® Patinoire
e Courts de squash e Mur d'escalade
e Salle de musculation e Salle de gymnastique

et haltérophilie

©Mairie-de Franconville
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BON A SAVOIR

Dans cette plaquette,
des logos sont identifiables pour chaque sport.

LE HANDISPORT

est destiné aux personnes présentant un handicap
moteur, visuel ou auditif.

Le handisport désigne un sport pour lequel les régles ont été
aménageées afin qu'il puisse étre pratiqué par des personnes atteintes
d'un handicap physique ou sensoriel. Quelles que soient la nature
et limportance du handicap, la Fédération frangaise handisport
propose des activités physiques et sportives accessibles. La pratique
sportive des personnes en situation de handicap moteur, visuel ou
auditif nécessite des locaux accessibles, un matériel adapté et un
encadrement compétent.
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LE SPORT ADAPTE

est dédié aux personnes présentant un handicap
mental ou psychique.

Le sport et ses régles sont adaptés, voire simplifiés, pour le rendre
accessible aux personnes en situation de handicap mental ou
psychique. Ces activités physiques sont pensées en rapport avec
le degré de gravité du handicap. Le sport adapté nécessite un
encadrement et un accompagnement des sportifs.
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s

LE SPORT SANTE

releve de la prévention.

Ce terme désigne la pratique d'activités sportives contribuant au
bien-étre physique, psychologique et social d'une personne. |l
contribue au maintien en bonne santé et aide les personnes atteintes
d'une maladie chronique non transmissible a améliorer leur état de
santé. Dans certains cas, ces sessions sont le moyen de prévenir
I'aggravation ou une éventuelle récidive.



LA PATINOIRE

Port des gants
OBLIGATOIRE »

©Mairie de Franconville

PERIODE SCOLAIRE
Entrée individuelle Mercredi 14h30 - 17h30
STy 6€ Vendredi 19h45 - minuit
vendredi et samedi soir
Entrée tarif réduit ** 5€ 1 4:%% ~ 1127*;]30
Samedi o
Entrée individuelle mini-séance * 4€ 20h45 - minuit
Enfant -4 ans Gratuit Dimanche 10h - 12h*
; et fériés 14h30 - 17h30
Entrée parent accompagnateur, 2€
non patineur VACANCES
Carte 10 entrées individuelles 54 € SCOLAIRES
hors évenement (valable 1 an) Lundi 14h - 17h30
Carte 10 entrées mini séance
14h - 17h30
hors évenement (valable 1 an) 36€ Mardi 20h45 - 23h30
Location de patins 350 € M g 9h45 - 12h*
ercredi
Location otarie a la séance 2€ 14h - 17h30
" . 14h - 17h30
Aff(tage patins 7€ Jeudi 20h45 - 23h30
Perte de bracelet 250 € _ 14h - 17h30
Bris ou perte de clés 18 € Vendred 19h45 - minuit
Remplacement de carte 4€ 10h - 12h*
Samedi 14h30 - 18h30
Prévoir un jeton de chariot 20h45 - minuit
Entrée évé t oul< plour :?s c:merst. . 12€ Dimanche 10h - 12h*
ntrée événemen avec location de patins : ot fériés 14h30 - 18h

sans location de patins : 10€

JARDIN DES GLACES : tous les samedis de 10h & 11h45 (sauf vacances scolaires)
*Mini séance
*Tarifs réduits hors vendredi soir et samedi soir
(-18 ans, étudiants, lycéens, + 65 ans, demandeurs d'emploi RSA, personnes en situation de handicap et
accompagnateurs, familles nombreuses) ne sont accordés que sur présentation d'un justificatif (carte étudiante ou lycéenne, piéce didentité,

attestation Péle Emploi ou attestation CAF de - 3 mois, Carte Mobilité Inclusion avec mention « besoin daccompagnement » pour les
accompagnateurs, carte famille nombreuse)

Formule anniversaire (entrée + location de patins + repas)

Réservations et renseignements : « La Petite Cabane » tél. 07 69 19 96 39

ikt 2
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U Bonnet de bain
m OBLIGATOIRE ©Miairie de Franconville
I Entrée individuelle 410 € PERIODE
Entrée individuelle mini séances * 350 € SCOLAIRE
m d Lundi 12h30 - 13h30*
Entrée tarif réduit ** 3€ 17h - 20h
Enfant -4 ans Gratuit i 12h30 - 13h30*
< Mardi 17h - 21h
10 entrées individuelles Mercredi oh - 12h
hors évenement (valables 1 an) 36€ 14h - 20h -
—— . 12h30 - 13h30
I Carte individuelle annuelle 145 € Jeudi 17h - 20h
| 12h30 - 13h30*
Perte de bracelet vestiaire 250 € | | Vendredi 17h - 21h
Bris ou perte de clés 18 € Samedi | 9h - 12h / 14h - 19h
Dimanche 9h - 12h
Remplacement de carte 4€ ot fériés 14h - 18h
Prévoir un jeton de chariot VACANCES
ou 1 € pour les casiers SCOLAIRES
Entrée événement : 8€ Lundi 10h - 20K
Les enfants de moins de 10 ans doivent étre Mardi 10h - 21h
accompagnés dans les bassins par'une personne majeure Mercredi 10h - 20h
sur justificatif (pas plus de 2 enfants par adulte) Jeudi 10h - 20h
Vendredi 10h - 21h
Samedi |9h - 12h / 14h - 19h
Le petit bassin est fermé le samedi matin pendant la Dimanche 9h/— oh
période scolaire. || est réservé exclusivement a I'association ot fries 14h - 18h

Bébeés Nageurs. Les bassins sont évacués 5 minutes avant

I'heure de fermeture.
Le midi, en période scolaire, le petit bassin est réservé aux
associations.

* Mini séance
* Les tarifs réduits
(-18 ans, étudiants, lycéens, + 65 ans, demandeurs d'emploi, RSA, personnes en situation de handicap
et accompagnateurs, familles nombreuses, CCAS, licenciés franconvillois) ne sont accordés que sur
présentation d'un justificatif (carte étudiante ou lycéenne, piece d'identité, attestation Péle Emploi ou
attestation CAF de - 3 mois, Carte Mobilité Inclusion, avec mention « besoin d'accompagnement »
pour les accompagnateurs, carte famille nombreuse, licence franconvilloise)

PERIODE ETE

Lundi 10h - 20h
Mardi 10h - 21h
Mercredi 10h - 20h
Jeudi 10h - 20h
Vendredi 10h - 21h
Samedi 10h - 20h
Orete]  on-on




AQUABIKE

Circuit Training - trampoline
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Horaires cours collectifs aquabike * :

Lundi-vendredi : 13h - 13h30
Mardi : 19h - 19h30
Vendredi : 19h15 - 19h45

Horaires cours collectifs
trampoline circuit training * :

Vendredi : 18h30 - 19h

Horaires location libre d'aquabike
(1h)* sans entrée piscine :

Mardi-vendredi : 17h - 18h25
(arrét des ventes a 17h25)

Jeudi: 17h - 19h
(arrét des ventes a 18h)

Cours collectif + entrée piscine
(30 minutes) a l'unité : 12,50€

Carte 10 entrées cours collectif +
entrée piscine (valable 1 an - hors
événement) : 115€

Location libre (1h) d'aquabike sans
entrée piscine : 5€

Remplacement de carte : 4€

* A ,
des cours peuvent étre annulés en cas de forte affluence
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PERIODE SCOLAIRE et

VACANCES SCOLAIRES PERIODE ETE
Lundi 8h - 23h Lundi 8h - 22h
Mardi 8h - 23h Mardi 8h - 22h

Mercredi 8h - 23h Mercredi 8h - 22h
Jeudi 8h - 23h Jeudi 8h - 22h
Vendredi 8h - 23h Vendredi 8h - 22h
Samedi 8h - 23h Samedi 8h - 22h
Dimanche Dimanche
et fériés 8h - 20h et fériés 8h - 20h
SQUASH (4 COURTS)
CRENEAU 1/2 HEURE
Créneau a [unité 12 €
Carte de 10 créneaux
(valable 1 an) e
Carte de 20 créneaux 190 €
(valable 1 an)
Location raquettes 250 €
Bris de raquettes 35€
Remplacement de carte 4€
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MULTISPORTS

Depuis treize ans, I'animation « Multisports » lancée par le service des
Sports propose aux enfants du C.P. au CM2, de s'initier gratuitement

et régulierement a la pratique sportive en présence des éducateurs
sportifs de la Ville.

L'intérét du « Multisports » est d'offrir a un maximum d'enfants la
possibilité de découvrir et de pratiquer le ou les sports de leur choix :
athlétisme, handball, basket, gymnastique, roller, football, tennis... L'an
passé, 130 personnes ont participé aux sessions.

Les réservations pour le Multisports se font uniquement en ligne,

sur le site de la Ville, rubrique «<KIOSQUES FAMILLE» a partir du
lundi 4 septembre a 9h.

Piece a fournir lors de linscription :

e Certificat médical datant de moins d'un an.

Dates Horaires Lieux
. . Gymnase du Moulin
b 16h30 a 18h et Gymnase de I'Epine-Guyon
Jeudi 16h30 2 1gh | GYmnase Jacky Ferand
et Gymnase de I'Epine-Guyon
VACANCES

Le service propose également un programme qui permet aux
jeunes, de 6 a 11 ans de participer gratuitement a un stage de
découverte d'une ou plusieurs activités sportives durant la premiere
semaine des vacances d'octobre, de février ou d'avril.
Ces stages sont encadrés par les éducateurs sportifs de la Commune
et se déroulent principalement au sein des installations de la Ville. Lors
de cette semaine, les jeunes ont la possibilité de s'initier a différentes
pratiques sportives telles que le patinage sur glace, les sports de
raquettes, les sports collectifs, I'escrime.
Pendant le mois de juillet, ce sont des stages de perfectionnement
avec une participation de 40€/semaine (hors repas) qui sont

proposés (VTT, Tir a 'Arc, escalade...) avec sorties sur sites extérieurs
a la Commune.

INSCRIPTIONS (conditions pour pouvoir réserver en ligne)
o Etre inscrit au kiosque familles
o Avoir fourni le certificat médical de non contre-

indication de la pratique sportive au guichet unique ou au service
des Sports

FRANCONVILLE

Bois
des
Eboulures

STADEl\/!UNICIPAL
JEAN ROLLAND

Stade Jean Rolland
Rue des Pommiers Saulniers

Piscine, patinoire
25 avenue des Marais

e Gymnase de I’Europe, salle de tennis de table
et mur d’escalade
25 avenue des Marais

o C.S.L. Centre de Sports et Loisirs

Bd Rhin et Danube - 01 34 13 86 50
(danse, karaté, judo, squash, escrime,
tennis, billard, badminton)

o Espace rollers
Bd Rhin et Danube

e Gymnase Jean-Jacques Mathieu
Bd Rhin et Danube

o Piste de bicross .
Bois des Eboulures (coté bd Rhin et Danube)

o Gymnase du Cosec
40 rue des Onze-Arpents

o Salle spécialisée de gymnastique
40 rue des Onze-Arpents

@ Gymnase de ’Epine-Guyon
Rue du Docteur-Roux

@ Gymnase du Moulin
Ruelle du Moulin

LE PLESSIS - BOUCHARD
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Centre
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19)

@ 19y mnase du Bel-Air
Ruelle du Moulin

@ Gymnase Jules Ferry
6 rue d’Ermont

@ Gymnase Jacky Férand
Rue de I'Hostellerie

Stand de tir René Deneux
Chemin des Regards

@ Plateaux multisports
Q Chalet des boulistes Bernard Heslot

@ Espace Latjtude
2 rue de I'Epine-Guyon

@ Centre équestre

@ Foyer des Sportifs
185 chaussee Jules César

Street waork out

Bois des Eboulures (coté bd Rhin et Danube)
Rue de I'Hostellerie

Chemin des caotillons

Aire de Fitness extrerieure
- Bois des Eboulures
- Orme Saint-Edme



ASSOCIATIONS

CQLWQ/ ART ACRO Arts du cirque et de la rue
LA (a partir de 2 ans)

Xavier Riollet - 06 59 75 82 77
artacro.asso@gmail.com - www.artacro-asso.com

7y

@/ ASSIR'M - Activité Sport Santé
Créneaux d'activités physiques adaptés a |'état physique des adhérents
Atik Djenane - 07 53 67 55 75
contact@assirm.fr - www.assirm.fr - Assirm

ATHLETISME - FAVO

Franconville Athlétisme Val-d'Oise
Courses - lancers - sauts - marche

(a partir de 3 ans)

Gérard Rousseau - 06 11 63 78 96

gerard.rousseau3@wanadoo.fr OEFCVO

BABY-FOOT - Baby-Foot Club
Franconville / Plessis-Bouchard
(BFCFPB) Découverte et pratique du
baby-foot en club. (4 partir de 16 ans)
Alex Maspetit - 07 61 53 85 30
babyfootfranconville@gmail.com

www.bfcf95.sitew.fr
o Babyfoot Franconville 95

@Mairie de Franconville

s, BASKET-BALL

“* Basket Club Franconville
(a partir de 5 ans)

Corinne Jallain - 07 67 44 95 76
sg.bcfpb@gmail.com
www.basketclubfranconvillepb.fr

0 Basket Club Franconville

BMX Club du Val d'Oise Franconville
Découverte, pratique et
perfectionnement du BMX Race

(a partir de 4 ans - sous conditions)

Pierre Marais - 06 84 14 91 78
bevo.franconville@wanadoo.fr
http://bmx.franconville.free.fr/bcvo/

©wavebreakmedia_micro pour Freepik

BILLARD

Billard Club Franconville

Billard francais et billard américain.

Cours gratuits pour les jeunes et débutants.
Ouvert tous les jours.

Serge Flageul - 06 08 63 18 64
serge.flageul@wanadoo.fr

©Mairie de Franconville .
www.monclubpresdechezmoi.com

© Freepik

BOULES LYONNAISES

(a partir de 10 ans)
Monique Furic - 06 27 87 67 07

Clzy BOXE FRANCAISE

(B

2% Boxing Club de Franconville
Boxe anglaise, boxe frangaise

et Lady Boxing (a partir de 7 ans)
Missoum Baroudi - 06 87 61 10 21
misbarou@aol.fr

BOXE VAL PARISIS pieds poings
Boxe-Accadémie Team SOBEKO

Kick boxing - Chauss'fight - Muay Thai

(a partir de 3 ans)

Leila Redjal - 06 69 79 68 36
contact@teamsobeko.fr - www.teamsobeko.fr

CERCLE DES MEDAILLES DU PARISIS
Cercle du Parisis, Médailles Jeunesse et Sport Engagement Associatif.
L'association a pour but de réunir les médaillés JSEA et de trouver des bénévoles
afin de leur obtenir une médaille ministérielle.
Huguette Audefroy - 01 34 13 06 50 - h.audefroy@gmail.com
www.cercleduparisis.sportsregion.fr

CYCLISME Parisis AC 95
Course sur route, VTT.

(a partir de 4 ans, sous conditions)
Pascal Noél - 06 84 49 99 37
clubparisisac95@gmail.com
www.pac95.fr




ASSOCIATIONS

CYCLO-TOURISME
Cyclo-Club La Fontaine
Alain Beaupied - 06 18 39 27 16
abeaupied@sfr.fr
www.cyclo-franconville.fr

O -~

ECHECS - Echiquier de Franconville
Initiation et perfectionnement / Loisir ou competition
(a partir de 6 ans)

Jerome Appendino - 06 81 07 83 02
info@franconville-echecs.com
www.franconville-echecs.com

EQUITATION

Centre équestre de Franconville Equivil
Armand Lecomte - 07 85 10 20 30
franconville@equivil.fr - www.equivil.fr

ESCALADE - Big Wall Franconville

Cours adultes, jeunes, enfants et baby.
Créneaux libres pour les grimpeurs autonomes

Juliette Allenet
president.bwf@gmail.com
www.bigwallfranconville.fr

©Mairie'de Franconville

BigWallFranconville

a ESCRIME

(o Vi Escrime Club de Franconville
-4 Club d'escrime loisir proposant les 3 armes
gy = d'escrime sportive et le sabre laser (dés 4 ans)
2' o Sandrine Durpoix - ecf.franconville@gmail.com
L www.escrime-club-franconville.fr

o Escrime Club Franconville
©Viacheslav Yakobchuk pour Adobe Stock

FOOTBALL

Football Club Franconville

(a partir de 6 ans)

Section baby foot 3-5 ans en gymnase.

Julien Marty - 06 32 67 49 37 / 01 30 72 08 55
fcfpb@wanadoo.fr - www.fc-franconville.fr

o Groupe FC Franconville Officiel
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UANCLy GYMNASTIQUE
20 24" Albonaise de Franconville
8 sections proposees :

gymnastique artistique masculine et féminine,
teamgym, trampoline, freestyle gym,

gym loisir (enfants et adultes),

petite enfance (18 mois - 5 ans),

handigym, fitness.

Brigitte Caron

albonaisegymnastiquefranconville@outlook.com
www.kananas.com/
albonaisegymnastiquefranconville

Albonaise de Franconville

GYMNASTIQUE

Amicale de Franconville de Gymnastique
Volontaire (AFGV)

L'’AFGV propose une variéte d'activités de
gymnastique : body scult, yoga, Pilate, gym tonic,
gym senior, body zen, stretching ...Pour tous les
publics, dans un cadre de convivialité et de détente.
(a partir de 14 ans avec les cours adultes) ;
Bruno Dufossé - gvfranconville@gmail.com - e
WWW.a ng fr ©yanalya pour Freepik

SYMPAFORM

Gymnastique de remise en forme
Jacques Treheux - 07 68 03 50 22
jtreheux@laposte.net

Victor Lemos - 06 08 62 23 65

OFreepik

HALTEROPHILIE

Association Franconvilloise d'Haltérophilie
Musculation et force athlétique.

(a partir de 10 ans)

Thomas Colin - 06 65 54 76 79 - afhma@free.fr

0 Afhma Franconville

©Drazen Zigic pour Freepik




ASSOCIATIONS

HANDBALL - Hand Ball Club
Franconville Le Plessis-Bouchard
Label «Club de Haut Niveau», de 5 a 77 ans.
Pratique en compétition ou en loisir.
Frédérick Ralefomanana - 06 70 31 86 65
frederickralefomanana@gmail.com
www.hbcfranconville.com

0 Elite Val d'Oise Handball

©Mairie de Franconville
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H20 - Activités nautiques
Bebés nageurs 6 mois - 4 ans.
Canetons (école de |'eau) 4 - 6 ans.
Ecole de natation 6 - 12 ans.

Aquagym 16 - 99 ans.
Carole Le Roux - 07 49 32 41 35
franconville.h2o@gmail.com

HOCKEY SUR GLACE 3]
Franconville Hockey Club 0%
Accompagne et forme des enfants et
adultes, de tous niveaux a la pratique

du Hockey sur glace. A partir de 3 ans.
Céline Tabanaud - 06 63 05 74 08
celine.tabanaud@franconvillehockeyclub.fr
www.franconvillehockeyclub.fr

o Requins de Franconville FHC

ACADEMIE DU THOUET

JEET KUNE DO (ADTJKD)

Club de Self Défense - Jeet Kune Do,
Art Martial créé par Bruce LEE
M'Hamed Bellouti - 07 89 76 10 88
adt-jkd@hotmail.com - www.adt-jkd.com

Académie du Thouet de Jeet Kune Do Val d'QOise

©Mairie de Franconville

Photo : ©Mairie de Franconville

JUDO

Judo Club de Franconville
Judo, ju-jitsu, chanbara

(a partir de 5 ans)

Grégory BOREL - 06 16 45 29 63
jefranconville@gmail.com
www.judofranconville.com

KARATE

Budo Club 95 Franconville
Karaté, kobudo (a partir de 5 ans 1/2)
Fabien Ducorps - 06 28 30 31 74
www.budoclub95.fr

A Ve ce , KRAV'MAGA
Ecole nord-valdoisienne

de Kravmaga (ENKM)

Cours et découverte de self-défense

a partir de 10 ans

Francois Fauconnier - 06 75 04 25 12
enkm95@gmail.com - www.krav.maga-95.fr

LEntracte Zen

Discipline energétique qui vise a entretenir

notre santé physigue, mentale et émotionnelle.
L'activité s'articule autour de 3 piliers : le
stretching energétique, le massage shiatsu et des
mouvements d'arts martiaux

Peggy Alamkan - 06 88 57 81 60
lentracte.zen@gmail.com - www.miznamaste.com

©prostooleh pour Freepik

Miz Namaste

NATATION Zx

Sports Nautiques de Franconville
Apprentissage et perfectionnement en natation. . 9
Activités : Natation, Aquagym, Aquabike }

(3 partir de 6 ans) P
Sylvia Akoun - 06 11 56 61 37

snf95130 @gmail.com - www.snfranconville.fr

0 SNF Franconville
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ASSOCIATIONS

PETANQUE

Franconville Pétanque Club
Association ouverte a tous les amateurs
de pétanque. Ecole de Pétanque labélisée
§ « FPPJP » et animée par un éducateur forme.
‘ Manuel Abreu - 01 34 14 67 54
franconville petanqueclub@orange.fr

0 FPC Franconville Pétanque Club

©Mairie de Franconville

@/ PLONGEE - SCAF Club d'Activités
& subaquatiques de Franconville
Hockey a partir de 10 ans - Plongée a partir de 8 ans
Plongée, hockey subaquatique, biologie sous-marine, apnée.
Céline Hecquet - 06 20 58 78 70
scafeur@hotmail fr - www.scaf-franconville.fr
SCAF (Club d'Activités Subaquatiques de Franconville)

RETRAITE SPORTIVE
Association de la Retraite Sportive de Franconville
Tennis de table, randonnées pédestres, tennis, billard, cyclo-tourisme,
golf, gymnastique, pétanque, gymnastique aquatique...
(a partir de 50 ans)
Claude Denis - 06 63 90 25 76
Lundi de 14h a 17h - Vendredi de 9h a 12h
ticlo95@yahoo.fr - www.arsf.fr

RUGBY - Parisis Rugby Club |55 ]
Franconville - Ermont "?u,,\“'x
(a partir de 5 ans)

Marc Schweitzer - 06 21 70 66 48
marc.schweitzer@wanadoo.fr
www.parisisrugbyclub.com

SPELEOLOGIE

Spéléologie Club

de La Mare des Noues
Explorer le monde souterrain avec
le spéléo-club de Franconwville.

(a partir de 16 ans)

, Franck Soulage
©scmnf speleo-club.franconville@scmnf.fr
www.scmnf.fr

SPORTS DE GLACE

Franconville Sports de Glace

Patinage artistique, patinage de vitesse, danse sur glace,
ballet sur glace. Loisir et competition. De 4 a 80 ans.
Zaia Lebeau - 07 68 28 89 53

associationfsg@gmail.com

www patinage-franconville.com

0 Franconville sports de glace

TAI-CHI-CHUAN - Franconville i%»/
Pratique du Tai-Chi-Chuan dans chacun de ses
composants : santé, bien-étre ; approche martiale,
union corps-esprit.

Christian Bourlanges - 06 31 27 65 40
taichichuan.franconville@gmail.com
www.taichi-franconville-asso.fr

TENNIS

Tennis Club de Franconville

Cours collectifs enfants et adulte, tous niveaux. Courts en
terre battue (intérieur et extérieur) et en dur (extérieur).
A partir de 4 ans

Laurent OPERIOL - 01 75 40 75 20
tennis.club.franconville@cegetel.net

www.tcfranconville.fr

o TCFranconville Officiel

©Mairie de Franconville
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TENNIS DE TABLE
Club de tennis de table de Franconville
president@franconping.org
www.franconping.org

Club de Tennis de Table

de Franconville - 95

©Mairie de Franconville

MB TAEKWONDO ACADEMIE

(a partir de 5 ans)

John Mbakam - 06 78 33 31 48
mbakamjohn@yahoo.fr
www.mb-taekwondo.com

0 MB TAEKWONDO ACADEMIE




ASSOCIATIONS

TIR - La Cible Franconvilloise
Pistolet et carabine.

Tir sportif et de loisirs.

A partir de 8 ans

Dominique Behure - 01 34 15 59 35
la-cible-franconvilloise@wanadoo.fr
www.ciblefranconvilloise.net

TRIATHLON

Triathlon Sannois/Franconville
Course a pied, natation, cyclisme.
A partir de 7 ans

et sachant nager le crowl

Pascal Enfert - 06 12 51 11 16
pascal.enfert@wanadoo.fr
www.tsf95.com

TUTTI FRUTTI

Section permettant

une activité sportive ensemble.
Sport en couple -

Be-bop acrobatique.

Christian Picot

06 08 61 54 61
associationtuttifrutti@outlook.fr
www.tuttifruttifranconville.fr

VIET VO DAO

Les dragons de la récré
Arts martiaux vietnamiens.
Travail pied-poing,

armes, self-defense

et compétitions fédérales.

A partir de 7 ans.

André Desault - 06 52 36 61 03
adesault@gmail.com
www.vietvodao-lesdragonsdelarecre.fr

Oviarprodesign pour Freepik VOILE
\ Club de Voile de Franconville

Le Plessis-Bouchard

Initiation a la pratique de la voile sur voiliers
habitables avec des sorties en mer.

Estelle Fanjas - 06 16 11 21 18
estelle.fanjas@dexter.fr

www.cvfpb-voile.fr

VOLLEY BALL

Société de volley ball

de Franconville

(a partir de 7 ans)

Minh Voyron - 06 51 72 58 73

inscription.svbf @gmail.com

www.svbf95.free.fr g A
SVBF Société de volley ball ‘o ‘
de Franconville
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ce Communication -

SERVICE DES SPORTS
25 av. des Marais - 95130 Franconville-la-Garenne
01 39 32 67 14 - sports@ville-franconville.fr
Le sport a Franconville
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