
 

 

 

 

 

 

 
MERCREDI 10 MERCREDI 17 MERCREDI 24 MERCREDI 31 

Petits 
Yoga des animaux 
 
Sieste 

Mon bonnet d’hiver 
 
Sieste 

La danse de coordination 
 
Sieste 

Des insectes étranges 
 
Sieste 

Moyens / Grands 
Jeux : chats couleurs 
           Tic-tac boom 

Parcours d’aveugle 
Jeux : A la recherche de 
l’animal que je suis 

Jeux : Balle assise 
Initiation Yoga 
Jeux de société : découverte 
de nouveaux jeux 
Création d’un arbre 

Confession de boites 
magiques 
Parcours d’aventures 
Concours de Dominos 
Création de nichoirs 
 

PROGRAMME D’ACTIVITÉS DES MERCREDIS DE JANVIER 2023 

ACCUEIL DE LOISIRS ÉPINE GUYON 

 01 39 32 69 00 - 06 87 03 86 35 
 clm.epineguyon@ville-franconville.fr  

 

Les activités sont susceptibles d’être 
annulées ou modifiées 

L’équipe 

Amandine, Ana, Audrey, 

Alli-Christine & Jerome 


