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Radis beurre 12 Omelette nature Bio Salade verte et @ Fletseleunor
v/ Raviols et gruyére Ratatoule et riz dés demmental a larmoricaine.
Yaourt aromatisé Bio @ Pont fevéque o XS debout [ Purée de pommes
Pain bio @ Frtbio LD
o Haricots beurre
-m Tarte abricotine |
= Pain bio |
Fromage blanc sucré Jus de pommes |
Pain au lait Viennoise au chocolat =
Petit suisse aromatisé g’e"‘e "3"""‘& Compote en gourde
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(A3 Gaufre au chocolat |
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)‘di 15 janvier

| Carottes vinaigrette
et emmental
( ¥ Sauté de dinde au cury
i Chou-flours Bio persiés
=
Compote
pomme-poire Bio
Pain

/,

Fromage blanc sucré
Madeleine
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Mardi 16,

ja Mercredi 17 janvier
e vigdlasion

Joudi 18 janvier

Céleri mayonnaise Estoufface de boauf Salade de pousses
Steak de soja sauce crampignons aepm.mx
sauce tomate Fricassée de ligumes | | 2/ Calombo de
Haricots plats CE2 miel > 5P Colombo o voalle
[ EHIRz Bio Madras

Liégeois au chocolat

[ Painbio

Petit suisse fruité

& Pain bio

(
9 Filet de cabillaud
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Vendredi 19 janvier

sauce espagnole

(Carottes, ignons,tomates) |

Purée de butternuts |
Tomme grise

[ Frit bio

Fruit &
Pain et beurre Jus de pommes Croissant Compote
Pain et gelée Yaourt sucré Pain au lit
Petit susse sucré NV O,
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Lundi 29 janvier
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Carottes rapées vinaigrette
Croc fromage
Haricots beurre CE2

Compote
pomme poire Bio
Pain

Fruit
Fourré fraise

Mardi 30 janvier Mercrod 31 janvier Joudi 1+ févrior
@ N N
Salade verte Bio Jambon sauce échalote Salade Waldorf
aux croditons et emmental P Jambon de dinde (céleri, pomme, noix,
sauce échalote mayonnaise)

Poulet 4 estragon

7 6
Salifs et riz créole Bio 74/ Boeu sauté sauce tomate
Abri

[ Poslée dekégumes Bio
Printaniére de légumes

et quinoa CE2

Carré de [Est
Banane
- Fain
Lait chocolat
Pain au lait

Yaourt nature
Brioche

Jus de fruits Petit suisse
Pain et miel
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Vendredi 2 février

%

Endives CE2
vinaigrette au bleu
Filet de colin d Alaska
sauce Dieppoise
Pommes vapeur CE2
Crépe sauce chocolat
Pain

Fruit
Baguette viennoise.

FRANS CONVI

fndi 12 fovrior

/

/) Ragoit de veau
sauce grand-mére
(Carottes et champignons)
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Mardi 13 février Mercredi 14 février Jeudi 15 février
N Wewsigdion —  ~
Carotes rapées £ Filet de poulet
vinaigrette

Curry de légumes

| 4 Gratin dauphinois (Carottes, courgettes),
| ereso haricots rouges et 5

Fruit céréales au lait de coco

Pain Flan nappé caramel

> Jus de fruits [ Pain bio
Compoe de porime s P ]
[ Lait nature. Fruit Compote pomme banane
P Mini roulé abricot P owne. Gélfie chacalat el"‘p;u‘:
\ | Yaourt nature et sucre =
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SP : Saucisse de volaile | 73/ Ptes  la bolognaise

du 1E

R JANVIER

au 1ERMARS

/,
Saucisse fumée () Carottes rapées
vinaigrette

Haricots blancs et fromage rapé

®) saint Nectawe Eclair chocolat T Purée de céleri CE2 [ Yaourt nature Bio ® cantal
pain Lboscs vinke + sucre Fruit Bio
E ‘pain m, an, Galette des Rois 121 Pain bio
Pain
Yaourt aromatisé =
Tos dlordhges Petits beurres o ™ Goiter__| Fromagaiblant sucré
brioche. e e ks Fruit Pain et miel

5] Endives Bio et noix

fei/ Sauté de veau au jus

Jeudi 11 janvier
o vigdesicn
Tarte de légumes
et chevre
Carottes braisées Bio

@ Fiet de hoki

sauce beurre blanc safrané|

B Tortis B

Chausson aux pommes

'SP - Saucisse de volaile | [ Macaroni Bio au fromage

| Pain de campagne et barre

Vendredi 16 février |

Coeur de paimier
et mas vinaigrette |
@ Navarin de colin {
@) Tortis
Fromage blanc Bio
nature et sucre

¥ Poulet sauce créme

- !

Pain et barre de chocolat

Pain //
Fruit
Lait fraise
Croissant
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Croc fromage
Petits pois

[ Yaourt sucré b
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Pain bio

Compote
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Pain et beurre

Mardi 27 févrior

e

#% Sauté de dinde au bleu
" Haricots plats CE2
‘Tomme blanche
Eclair au chocolat
Pain

Fruit
Petits beurres.
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Lundi 22 janvier Mardi 23 janvier

Salade verte
Poulet rdti

Radis créme ciboulette

% Chipolata Label Rouge -/
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Mercredi 24 janvier

72/, Roti de veau au thym
Navets 4 la tomate
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Tajine de légumes
Mélange 5 céréales

@ Agilettes de saumon
Fourme d'Ambert ‘sauce tartare.

B Lentilles Bio. Péche au sirop. E Fruit Bio & Epinards
Fromage blanc Bio et amandes grillées et pommes de terre.
nature et sucre Pain bio Far breton
ain otose | [ Pain bio
Compote Compote pomme-poire
Jus de frits Lait nature Pain de mais et beurre | Coite ]
Lait nature. Brioche Geénoise chocolat Pain et coniture:

@ rnem

Mardi 6 février

e vigitasion —

Salade asiatique

T Rétide veau [EZl Omelette Bio nature. (carottes rapées, pousses ol
" au olives vertes. Rosti et ketchup soja, ananas en cubes) -
7 ot dog et ketchup
1 Brocols bio 5 'Lcmr' vt 5 Pouet sauce caramel 5 b s
Biche demi chévre | alade de futs frais Podlée chinoise e
E Frisio r Pain Fromage blanc Bio au Chips
Pain bio cous de fuits exotiaues
Compote Beignet au chocolat
Brioche Pain bio
Lait chocolat
Compote » Pain au ait
Four fraise ¢ Jus de frits Petit suisse R

Pain et miel
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Mardi 20 février
o vigdlicn

Lundi 19 février

Salade Lorette
Coleslaw Pates aux légumes,

‘amandes et fromage

Purée de panais

Pain bio Ananas au sirop
Pain bio
Compte pomme fraise
Fruit Yaourt sucré
Flan vanile Brioche Frut

au choic
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Lundi 26 février

Mercredi 28 février

74 Sauté de veau au curry
Torsades.

et cantal

[ Pain bio

Baguette viennaise
Petit suisse nature + sucre
|| Compote pomme banane

@ N
Betteraves bio vinaigrette

Joudi 29 février Vendredi 1+ mars

Chou rouge, mais
sauce fromage frais
() Fiet de poisson pané
] et ketchup
|

=

Rads et beurre

4, Emincé de boeuf ‘
au poivie

Purée de potimarron

[ Petit suisse fruité bio Gratin e porreaux

Pain et pommes de terre
21 Compote de pomme bio
Fruit
Fourré abricot

Pain et confiture
Fromage blanc nature
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Planning prévisionnel, susceptible d'étre modifie,
se référer au planning hebdomadaire actualisé disponible sur le site de la ville.

LEGENDE | 2 soommemc

“

Indication Géographique

Agriculture Biologique Europe

=

Viande Bovine Francaise

Protégée

Menu des Petits Chefs
(Elaboré par les enfants)

Volaille Frangaise

Le Porc Frangais

e Plat végétarien

Eufs Plein air

@ Appellation d' Origin

ce2
niveau 2

Haute Valeur Environnementale

e Protégée

@ Péche Responsable

g

Bleu Blanc Coeur

Certification Environnementale de.

SP: Sans porc
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Mercredi 21 février

| (Catei beteraves goucs)

Lait nature et génoise

11 rue de la Station 95130 Franconville

> |
 Chou rouge et vnaigrette
Yaourt a la vanille

PR

Vendredi 9 février

Salade verte Bio

Baguette viennoise.
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Vendredi 23 février

Joudi 22 février

7 =
‘ Salade verte i
% Carottes braisées et dés de cheddar
Coulommiers Bio © Nogget's de poisson
Paris Brest
Pain
Frit
Petit suisse au sucre
Gateau fourré Compote en gourde
aux pommes Lait chocolat
Pain au lat
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n pleine période hivernale, manger des légumes qui donnent
le plein de vitamines et d'énergie réchauffe le corps mais
également le moral. N'hésitez pas a découvrir ou redécouvrir les
légumes anciens, parfois malheureusement oubliés, qui promettent
des couleurs et des goUts succulents dans les assiettes.
Fricassée de légumes anciens au miel, purée de panais et purée de
potimarron vont surprendre les enfants et leur faire découvrir les
saveurs de ['hiver.
Enfin, permettez-moi pour ces premiers mois de |'année de vous
souhaiter & tous, petits et grands, une année 2024 pleine de
bonheur, de projets et surtout vitaminée !

Claire LE BERRE

Adjointe au maire déléguée aux Affaires scolaires, a 'Enfance et a la Restauration

Délaissés, oubliés, depuis de longues années, les légumes cuisinés par nos ancétres font un retour en force
sur les étals des maraichers. lls viennent diversifier, colorer la palette des légumes d'hiver et apporter
leurs bienfaits nutritionnels.

A LA DECOUVERTE DES LEGUMES ANCIENS :

lls se divisent en plusieurs catégories :
[l Les légumes anciens-racines : panais, salsifis, scorsonére, rutabaga, raifort.
[l Les légumes-tubercules : les crosnes, la poire de terre, le topinambour
[ Les légumes-feuilles : chou-kale, cardon, blette
[l Les légumes-fruits : courge, butternut, patisson...

LES BIENFAITS DES LEGUMES ANCIENS :

La plupart d’entre eux sont riches en amidon, ils apportent I'énergie nécessaire pour

passer une bonne journée scolaire. Leur richesse en fibres offre une satiété durable qui

est appréciable pour les jeunes sportifs.

Les fibres, les vitamines (B, C, A) et les minéraux variés (calcium, magnésium, potassium)

des légumes anciens permettent aux enfants de rester en bonne santé et en pleine forme
pendant la période hivernale.

DE NOUVELLES SAVEURS :

Les légumes anciens ont une croissance plus lente et offrent des saveurs plus prononcées.
lls se cuisinent de multiples fagons pour le plus grand plaisir de nos papilles : en soupe, gratins,
purée, poélée, pot au feu, tarte, rétis, grillés ou certains crus en salade.

Maryse FABRE, Diététicienne Nutritionniste
au Centre Municipal de Santé

LEGUMES ANCIENS ROTIS
AU MIEL ET AUX EPICES

Laver, éplucher tous les légumes.

Emincer l'oignon et I'échalote. Couper le reste des légumes
en cube

‘b Faire revenir et colorer 'oignon et I'échalote avec du beurre.

Ajouter les légumes en cube.

L]

0F o 3 Panais
LL e 4 Rutabagas Dlsposer le tout dgns un plgt et aJout,er.un peu d'eau, du beurre,
n_ . le romarin, sel, poivre, le miel et les épices.

e 20 Topinambours
O . 10i Enfourner le tout au four a 160°C (thermostat 4) pendant 1h

ghel environ.
() e 1Echalote
. Veiller & arroser de temps en temps les légumes avec le jus

) * Romarin branche de cuisson.

¢ 1 Badiane
O 7 Assurez-vous de la cuisson des légumes et servir chaud.
(. e 3 Cardamones

e 3 cuilleres a soupe de miel Source : Emma Cuisine.

e 1 cuillere a café de cannelle

® Beurre

[

Eau, sel, poivre




