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| salade de pommes de terre

_», CE2auxdés de fromage

J- Blanquette de veau
B

Carottes BIO Vichy
Mousse au citron BIO

Pain
o Petit ﬂm nature et sucre
S Pain au lait

Mardi 17 mars Mercredi 18 mars

W viaiteiss
Terrine de poisson
sauce cocktall
Pizza au fromage
[ et salade verte BIO
Fromage blanc et confiture

& Chou rouge aux pommes

[ Yaourt BIO aux fruits mixés
[ PainBIO

Pain
Yaourt nature et sucre Lait nature

Pain et pate 4 tartiner

Fruit
Fourré fraise
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Lundi 30 mars.

Salade de mais
|, etmomarela
|77 Saucisse de Francfort
P : Saucisse de volaille
[ Lentilles 810 a Findienne
Mosaique de fruits
Pain
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Fruit
Pain au lait
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Mercredi 1er avri

Mardi 31 mars
W vigitiscs

Salade verte aux dés

e

= o demmental vinaigrette
. ¥ Filet de poulet sauce miel
Coulommiers
@ Fruit

@ Rizauxpetits légumes

[ Pain 81O .
Liégeois vanille
Pain et miel

Fruit
Pain et confiture.
Fromage blanc et sucre
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Lundi 13 avril

blanc, huile d'olive, ail,
2 menthe)
7%, Sauté de beeuf au paprika
& Poélée de légumes
| pates bio
@ Fruit

Pain
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Baguette viennoise
Petit suisse nature sucré
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Du 30 mars au 3 avril 2026

Jeudi 19 mars

Poulet réti 4 lestragon
Purée.
de pommes de terres
Carré de I'Est
& Fruit
[ Pain B0
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Compote
Madeleine
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Jeudi 2 avril

Paupiette de veau
sauce aux oignons
Cordiale de légumes
(Carottes, courgettes,
haricots verts, céleri rave,
et oignons)

Délice de chévre
Tarte au citron

[ Painsio
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Lait nature
Croissant

Du 13 au 17 avril 2026

Mardi 14 avril Mercredi 15 avril

[ céleri Bio rémoulade
Poulet rdti au thym
Pommes noisettes

[ Fromage blanc Bio

aromatisé.
Pain
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Pain au chocolat

I Betteraves Bio vinaigrette

& Gratin de Chou fleur Bio
Tle flottante

[ PainBio

[ ot

 Pain et confiture
B Yaourt bio vanille it nature
{ Compote pomme abricot
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Jeudi 16 avril

W vigitmice

@ Tarte aux légumes
[ Salade verte Bio
Carré de I'Est
Tarte aux abricots

[ Pain Bio
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Pain et barre de chocolat
Yaourt au sucre

MAIRIE DE FRANCONVILLE-LA-GARENNE
1 Station 95130 Franconville

Lundi 27 avril

#2 Aiguillette de poulet

croustillantes
Pommes rosties.

(| E  Chanteneige Bio
Y@ Fuitsio

ruit B
Pain

Lait nature.
Pain au lait
Compote
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Vendredi 20 mafs

|
N

Salade vitaminée (Segments
dlorange et pamplemousse)
Poisson pané et ketchup
© Jardiniere de égumes CE2
Gateau basque
Pain BIO
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Pain et beurre
Fruit
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Vendredi 3 avril

@ Taiine de colin a Faneth
Carottes CE2 braisées

® CantalAOP

Céne glacé

[ PainBi0
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Compote en gourde
Madeleine

Lundi 23 mars
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| [ salade verte BIO

avec crodtons

Pompon cacao
Compote
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#2 Roti de dinde sauce créme

du 16 MARS au
(m 30 AVRIL 2026

wsosuscus
Du 16 au 20 mars 2026

Du 23 au 27 mars 2026

Mardi 24 mars Mercredi 25 mars Jeudi 26 mars
Wena viglasiet

Betteraves vinaigrette
Mac and Cheese

Endives au bleu Ealads Mietdond (@ Parmentier de poisson

(Céleri, noix, pomme, = etsaladeverte

T 8rocolis BIO gratinés (Pates au cheddar) mayonnaise et emmental) e
au fromage B FruitBIo 7 Normandin de veau au jus B it sio
Tarte aux pommes Pain [ Ratatouille 810 B ronslo
[ PeinBIO anane
= | coueer | 0 pain 50 e
lusdinanas | oo} Créme dessert vanille 4

Fruit Petit suisse nature et sucre
Pain et gelée ain au chocolat Pain et fromage
{ Fruit |

Pain et beurre”
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Lundi 6 avril

gerie
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Du 6 au 10 avril 2026

wENU D,
Vendredi 10 avril " CHER

Mardi 7 avril Mercredi 8 avil Jeudi 9 aviil
siagtiitn MENUS3:PTITS -
W CHEFS
? 7&7 Boulettes de veau (@2umon créme de poivron et

@ Raviolis aux légumes bio sauce Marengo mascarpone

Taboulé 3 la menthe

et fromage rapé cle
g rap Nuggets de poulet Podlée campagnarde F# Coquillettes Bio
[ ] Pont I'Evéque AOP Tomme blanche
Purée de butternut 2
Yaourt f Dessert de Paques @ Brownie et créme anglaise
[ PainBio ] g it Flyivis
Pain
Feute Pain diépices Lait nature 1

| Palet Breton Painetmiel e it nature
| Fromage blanc sucré
| Compote
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Taboulé au citron
@ Fishand Chips
= Yaourta boire

[ Paingio

L

Biscuits aux céréales
Compote

P
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~ Lundi 20avril

% [ Carottes ripées
edam bio

77 sauté de veau sauce brune
Purée de brocolis

8 FruitBio
pai
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Lait nature
Pain et confiture
Compote
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Du 20 au 24 avril 2026 \

Mardi 21 avril 2 avril Jeudi 23 avril Vendredi 24 avril

Loubla marocain
@)2vicots blancs  a tomate:

e vindtiics
Farandole de crudités
etvinaigrette acidulée

[ (Carottes BIO, chou rouge,

oncombre 3 la créme

[ salade verte bio et mais &
@ Filet de lieu sauce échalote
A

b, Beeuf Strogonoff

Saucisse végétale

iz jy Mélange S céréales
aux épices) B vaourt fruité bio ot o \ Purée de fruits bio
o o B Rotidedinde ; B Fansio
i g Polenta crémeuse
Compote pomme/fraise B o o
B aneo = B ranoo [ ez
m Pain au chocolat w A Yaourt a boire
Lait nature } Fourré fraise
ruit Fruit Compote
Brioche SRS | |

Pain et beurre
Fromage blanc et sucre
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Du 27 avril au 1° mai 2026
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Mardi 28 avril Mercredi 29 avril
Salade i q dind
Parmentier de poisson I8 Riz bio aux champignons

Liégeois au chocolat
Pain Bio

Coulommiers
8 compote de pommes bio

0 avril

iqitmien

e Nuggets bio végétaux
Carottes a la créme
@ saniNectire AP
Frut o

Fruit
Pain et fromage Pain au miel Compote
Yaourt 3 boire Croissant

Lait nature
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Planning prévisionnel. susceptible d'étre modifié,

se référer au planning hebdomadaire actualisé disponible sur le site de la ville.
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11 rue de la Station 95130 Franconville




Au lait de vache, de chévre, de brebis, a pate molle, pressée ou persillée.. La France offre une grande
variété de fromage a faire découvrir et savourer aux enfants !

Le fromage, avec sa teneur importante en matiéres grasses, est une
bonne source d'énergie nécessaire pour passer une bonne journée a
I'école.

Avec ses nombreuses protéines d'excellentes qualités, il joue un
role essentiel dans la « construction du corps ».

Connu pour sa richesse en calcium, le fromage participe
également au bon développement osseux des enfants et a la
solidité des dents.

Comme tous les aliments fermentés, il contient des probiotiques
qui favorisent 'équiliore de la flore intestinale, stimulent le systeme
immunitaire et aide a lutter contre les virus ou encore la fatigue.

Le fromage peut étre proposé au petit-déjeuner, avant de partir a I'école,
au godter, sur une tartine, ou en fin de repas, en morceaux a croquer ou en
plat principal.

Parfois, c'est un tres bon allié pour faire manger des légumes aux enfants. Il peut étre rapé sur une purée,
utilisé en gratin ou ajouté a de la soupe pour plus d'onctuosité.

N'hésitez pas a varier les fromages et les recettes pour un bon équilibre alimentaire et I'éveil au go(t !

Galettes d'épinards
au fromage ail et fines herbes

Préchauffer le four a 200°C (thermostat 6)
POUR 6 PERS Cuire les épinards a feu doux avec le sel.
. Réserver* les en les laissant refroidir.

600 g. d'épinards surgelés Dans un saladier, mélanger la farine, la fécule de
150 g. de fromage ail et mais, la levure et le fromage ail et fines herbes
fines herbes

Dans un autre saladier, battre les ceufs avec I'huile
3 ceufs e .

' d'olive et le lait

12 cl de lait

Mélanger les deux préparations, puis ajouter les
épinards refroidis

7 cl d'huile d'olive

15 g. de farine

15 g. de fécule de mais
8 g. de levure

1 pincée de sel

Mettre la préparation dans des petits moules a
tartelettes (ou a muffins)
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Mettre au four a 200°C (thermostat 6) pendant 25
minutes
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Recette de Marmiton




