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Lundi 5 octobre

#:2 Emincé de poulet ¥

~ saucecurrycoco

Blé et julienne de légumes
- EdamBIO

Fruit BIO

Pain BIO

Yaourt nature et sucre
Pain de campagne
Et barre de chocolat

ga Label @ Filitre Marine
- Engagée

R Agriculture Volaille

Francaise

" L L BGs

végétarien £x

Saucisse de Toulouse
jus aux herbes
SP: Saucisse de volaille
jus aux herbes
Purée de pommes de terre
Petit moulé ail et fines
herbes
Salade de fruits frais
Pain

| ovter

Lait nature
Brioche

Appellation d'Origine Protégée
(AOP)

s Haute Valeur
Environnementale
(HVE)

/1,

Du 5 octobre au 9 ctobre 2026

Mardi 6 octobre

Mercredi 7 octobre
e végétasien
\ Céleri rémoulade
a.\«Tomate végétarienne farcie @
~ RizBIO alatomate
Liégeois vanille
- Pain Bio

Fruit ‘
Fromage blanc sucré ‘
Génoise chocolat |

|

J e p, \
—é:i?“ Viande Bovine Indication Géographique i
VE=/  Franaise (vBF) Protégé (IGP) Yes/  Leporc
i - Frangais
= Région v
CE2 Certification s B
Environnementale de niveau 2 = Ultrapériphérique =

(RUP)

L A -

Jeudi 8 octobre

Salade verte BIO
et dés d'emmental
@] Boeuf Bourguignon
Haricots coco
Compote BIO

Pain

| Govter ]

Fruit
Pain de mais et beurre

SP : Sans Porc

R\ e MAIRIE DE FRANCONVILLE-LA-GARENNE
11 rue de la Station 95130 Franconville
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Vendredi 9 octobre

Chou blanc rapé
vinaigrette au miel
Filet de merlu sauce verte

~| ButternutBIO
Brownie et creme anglaise
“+ Pain BIO

Compote pomme poire
Biscuit petit-beurre
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Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre Mercredi 14 octobre Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octobre y *l’;i’l
Mﬁ‘mﬁg\ﬁ Wew vigiledet 7 y "4CAN -4
’ | | ™ Cabillaud Hollandai -\ &
v Croque fromage &9 Salade Waldorf Carottes rapées vinaigrette gy -abiflalid sauce Hollahdaise - "' Salade de betterave
- ﬁ - Purée pommes de terre ‘ havra
Haricots verts 1 Poulet sauce aigre douce a l'orange et curcuma \ 7 A _sauceauc
Vache qui it I\ Ceurs carottes potiron 72/ Blanquette de veau N Shfliss | Fish & chips
— ; Fromage frais \ i
CompotSieeggce e Ble Salade de fruits frais b
fruit de dragon Fromage blanc aromatisé =~  Banane I o Fruit BIO

Pain Pain BIO “ PainBIO cL | Pain

Fruit Pain et confiture Mousse chocolat Fruit | Lait nature !
Pain de campagne Petit suisse et sucre Croissant Pain de mais et beurre * Galette bretonne
Et samos Jus de pomme |
| |
|

Frangais

i Plat s aute Valeur s égion A [ Nouvelle
ﬁ i e végétarien @) R oartation; - x5 o st ¢/ el MAIRIE DE FRANCONVILLE—LA GARENNE
E (HVE) (RUP)
i 11 rue de la Station 95130 Franconville
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FERTA N C O N V | L L E = L A S

Du 19 octobre au 23 octobre 2026

Lundi 19 octobre v, Mardi 20 octobre Mercredi 21 octobre Jeudi 22 octobre Vendredi 23 octobre
(]
= . MENU = :
Anf & oo d osperu NI -N ( \
[;\l_,um Lu;ktl sk \ClEIuEFy |
“) Nuggets de blé : Coleslaw | Concombres BIO @/ Sauté de veau Iceberg.vinaigrette
" Brocolis BIO et quinoa ¥2/  Sauté de beeuf au fromage frais _ Sauceimanenge 2 mlmole.tte
Camembert sauce paprika fumée ¥ Emincé de volaille ~ Semoule BIO Filet de Lieu
@) Fruit Cordiale de légumes sauce forestiere Tomme blanche

" sauce dieppoise
Pain BIO Tarte au chocolat Boulgour BIO | Purée de pomme poire BIO Purée de panais |

Pain Flan nappé caramel Pain . Petit suisse BIO nature |
w - PainBIO et sucre
oy | Goter % pain BIO
| | Goter
\
\

Lait nature Jus de fruit

. Fruit @
Pain aux céréales et beurre Fromage blanc et sucre Fruit

. . . . Viennoise au chocolat .
Pain au lait Pain et gelée - Jus de fruits
Petit suisse aromatise Yaourt sucré
Pain et miel
5
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Agriculture Volaille
Biologique Europe vy Francaise

s Régi A
Haute Valeur CE2 Certification ol
Environnementale
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i o 11 rue de la Station 95130 Franconville




Lundi 26 octobre

ﬁff Sauté de beeuf
~ alahongroise
- Julienne de légumes BIO
et coquillettes
Fromage frais
- Fruit BIO
~7 Pain BIO

Compote
Lait nature
Pain et confiture

Filiere Marine
Engagée

Volaille
i/ Frangaise

&

@

Mardi 27 octobre

I

y/)

Gufs
Plein Air

Plat
végétarien

Céleri vinaigrette
Cordon bleu de volaille
Pomme de terre grenaille
a I'huile d'olive
et sel de Guérande
Yaourt aux fruits
Pain

| comer ]

Pain complet et fromage
Fruit
Jus de fruits

Appellation d'Origine Protégée
(AOP)

r Haute Valeur
R
N Environnementale
(HVE)

Q( Weviadeser
\ J

Tarte butternut

et comté AOP

Salade verte BIO

Yaourt nature BIO
et sucre

=¥ Banane

~ Pain BIO

| Gotter ]

Compote
Fromage blanc
Baguette viennoise
Et confiture d'abricot

—‘»ﬁ* Viande Bovine Indication Géographique
]E—;/ Frangaise (VBF)

Protégé (IGP)

7 Région
Cez:Cartification; o Ultrapériphérique
Environnementale de niveau 2 (RUP)
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u 26 octobre a octobre 2626

Mercredi 28 octobre

Jeudi 29 octobre
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#2 sauté de poulet
Vallée d'Auge

- Gratin de choux fleurs BIO

@ Minster AOP
~ Gateau basque
Pain

| ot ]

Fruit
Petit suisse
Brioche

SP : Sans Porc

N~ MAIRIE DE FRANCONVILLE-LA-GARENNE
11 rue de la Station 95130 Franconville

_ Nendredi 30 dE':oﬁre

Soupe de la sorciere
(potiron curcuma)
Doigts de fantome
(Batonnet de colin
et ketchup)
Gratin des monstres
oranges
et Cheddar
(patate douce, cheddar)
Dessert des vampires

~ (Fromage blanc BIO
et coulis de fruits rouges)

2 Pain BIO

Jus de fruits
Yaourt sucré
Pain et miel
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