
Du 5 octobre au 9 octobre 2026
Lundi 5 octobre Jeudi 8 octobre Vendredi 9 octobreMercredi 7 octobre

Chou blanc râpé 
vinaigrette au miel 

Filet de merlu sauce verte
Butternut BIO 

Brownie et crème anglaise
Pain BIO

Goûter

Compote pomme poire
Biscuit petit-beurre

Saucisse de Toulouse
jus aux herbes

SP: Saucisse de volaille
jus aux herbes

Purée de pommes de terre
Petit moulé ail et fines 

herbes
Salade de fruits frais 

Pain

Goûter

Lait nature 
Brioche

Céleri rémoulade
Tomate végétarienne farcie

Riz BIO à la tomate
Liégeois vanille

Pain Bio

Goûter

Fruit
Fromage blanc sucré

Génoise chocolat

Salade verte BIO
et dés d'emmental
Bœuf Bourguignon

Haricots coco
Compote BIO 

Pain

Goûter

Fruit
Pain de mais et beurre

Mardi 6 octobre

Emincé de poulet 
sauce curry coco

Blé et julienne de légumes
Edam BIO
Fruit BIO
Pain BIO

Goûter

Yaourt nature et sucre
Pain de campagne

Et barre de chocolat

Filière Marine 

Engagée



Du 12 octobre au 16 octobre 2026
Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octobreMercredi 14 octobre

Salade de betterave 
sauce au chèvre

Fish & chips
Chips

Fruit BIO
Pain

Goûter

Lait nature
Galette bretonne

Croque fromage
Haricots verts
Vache qui rit

Compote gourde 
fruit de dragon  

Pain

Goûter

Fruit
Pain de campagne 

Et samos

Salade Waldorf
Poulet sauce aigre douce
Cœurs carottes potiron 

emmental 
Fromage blanc aromatisé

Pain BIO

Goûter

Pain et confiture 
Petit suisse et sucre

Carottes râpées vinaigrette
à l'orange et curcuma
Blanquette de veau 

Blé 
Banane 
Pain BIO

Goûter

Mousse chocolat
Croissant

Jus de pomme

Cabillaud sauce Hollandaise
Purée pommes de terre 

et courge
Fromage frais

Salade de fruits frais
Pain BIO

Goûter

Fruit
Pain de maïs et beurre

Filière Marine 

Engagée



Du 19 octobre au 23 octobre 2026
Lundi 19 octobre 

août
Mardi 20 octobre Jeudi 22 octobre Vendredi 23 octobreMercredi 21 octobre

Iceberg vinaigrette 
et mimolette
Filet de Lieu

sauce dieppoise 
Purée de panais

Petit suisse BIO nature 
et sucre 
Pain BIO

Goûter

Jus de fruits
Yaourt sucré
Pain et miel

Nuggets de blé
Brocolis BIO et quinoa

Camembert
Fruit 

Pain BIO

Goûter

Fruit
Lait nature

Pain aux céréales et beurre

Coleslaw
Sauté de bœuf 

sauce paprika fumée
Cordiale de légumes

Tarte au chocolat
Pain

Goûter

Jus de fruit
Fromage blanc et sucre

Pain au lait

Concombres BIO
au fromage frais

Emincé de volaille 
sauce forestière 

Boulgour BIO 
Flan nappé caramel

Pain BIO

Goûter

Fruit
Pain et gelée

Petit suisse aromatise

Sauté de veau 
sauce marengo

Semoule BIO
Tomme blanche

Purée de pomme poire BIO
Pain

Goûter

Fruit
Viennoise au chocolat

Lait nature 

Filière Marine 

Engagée



Du 26 octobre au 30 octobre 2026
Lundi 26 octobre Mardi 27 octobre Jeudi 29 octobre Vendredi 30 octobreMercredi 28 octobre

Soupe de la sorcière 
(potiron curcuma)

Doigts de fantôme
(Bâtonnet de colin 

et ketchup)

Gratin des monstres 
oranges

et Cheddar 
(patate douce, cheddar)

Dessert des vampires
(Fromage blanc BIO 

et coulis de fruits rouges)

Pain BIO

Goûter

Jus de fruits
Yaourt sucré
Pain et miel

Sauté de bœuf 
à la hongroise

Julienne de légumes BIO
et coquillettes
Fromage frais

Fruit BIO
Pain BIO

Goûter

Compote
Lait nature

Pain et confiture

Céleri vinaigrette
Cordon bleu de volaille 

Pomme de terre grenaille
à l'huile d'olive

et sel de Guérande
Yaourt aux fruits

Pain

Goûter

Pain complet et fromage                            
Fruit

Jus de fruits

Tarte butternut 
et comté AOP

Salade verte BIO
Yaourt nature BIO

et sucre
Banane 
Pain BIO

Goûter

Compote
Fromage blanc 

Baguette viennoise 
Et confiture d'abricot

Sauté de poulet
Vallée d'Auge

Gratin de choux fleurs BIO
Münster AOP

Gâteau basque
Pain

Goûter

Fruit
Petit suisse

Brioche

Filière Marine 

Engagée


