
Du 30 novembre au 04 décembre 2026
Lundi 30 novembre Mardi 1er 

décembre
Jeudi 3 décembre Vendredi 4 décembreMercredi 2 décembre

Chou rouge aux pommes 
Poisson meunière et citron

Tortis BIO
Fromage blanc BIO 

et confiture 
Pain BIO

Goûter

Compote
Pain de maïs et beurre

Carottes râpées BIO 
vinaigrette au miel 

Omelette aux champignons
Épinards BIO à la crème

Fruit
Pain

Goûter

Lait nature
Gaufre

Filet de dinde  
à la moutarde 

Purée de butternut
Fourme d'Ambert AOP
Beignet aux pommes

Pain BIO

Goûter

Fruit
Madeleine

Sauté de veau sauce brune 
Pommes de terre rissolées

Brie
Fruit BIO 

Pain

Goûter

Lait nature
Pain et barre de chocolat

Potage de poireaux 
et emmental râpé 

Rôti de bœuf jus au thym
Choux de Bruxelles

Tarte aux poires
Pain BIO

Goûter

Yaourt nature sucré
Madeleine marbrée            

Fruit

Filière Marine 

Engagée



Du 07 décembre au 11 décembre 2026
Lundi 7 décembre Mardi 8 décembre Jeudi 3 décembre Vendredi 4 décembreMercredi 9 décembre

Colin sauce crustacée
Gratin de brocolis

et pommes de terre
Münster AOP

Fruit de saison
Pain BIO

Goûter

Lait nature
Gâteau fourré fraise

Betteraves vinaigrette
Sauté de bœuf 

au pain d'épices
Semoule BIO

Yaourt BIO sucré
Pain

Goûter

Lait nature
Croissant

Salade verte BIO vinaigrette 
et dés d’emmental
Emincé de poulet 

aux épices
Duo carottes et navets 

Eclair à la vanille
Pain BIO

Goûter

Petit suisse et sucre 
Pain et miel

Macédoine mayonnaise
Quenelle nature 

sauce aurore
Riz de Camargue 

Compote pomme pêche
Pain

Goûter

Fruit
Pain aux céréales et gelée

Émincé de porc au paprika             
SP : Émincé de dinde 

au paprika
Purée de panais

Bûche chèvre BIO
Fruit BIO
Pain BIO

Goûter

Compote pomme fraise
Yaourt nature et sucre

Pain et beurre

Filière Marine 

Engagée



Du 14 décembre au 18 décembre 2026
Lundi 14 décembre Mardi 15 décembre Jeudi 17 décembre Vendredi 18 décembreMercredi 16 décembre

Poisson pané
Chips
Samos
Cookie

Pain BIO

Goûter

Compote gourde
Gâteau fourré aux pommes

Salade de pommes 
de terre 

Cordon bleu
Poêlée de légumes d'antan

Crème dessert chocolat
Pain

Goûter

Petit suisse nature et sucre
Pain de mais et confiture

Salade verte BIO    
vinaigrette 

Lasagnes aux petits légumes 
et céréales

Yaourt à la vanille 
Pain BIO

Goûter

Lait nature
Pain au chocolat

Salade verte BIO
Hachis parmentier 

Fruit de saison
Pain BIO

Goûter

Fruit
Brioche

Filet de poulet 
à l'estragon

Haricots blancs BIO 
sauce tomate
Carré de l’Est

Fruit 
Pain

Goûter

Fruit
Lait chocolat

Pain et beurre

Filière Marine 

Engagée



Du 21 décembre au 25 décembre 2026
Lundi 21 décembre Mardi 22 décembre Jeudi 24 décembre Vendredi 25 décembreMercredi 23 décembre

Céleri rémoulade
Sauté de veau sauce curry 

Duo navets et carottes
Yaourt aromatisé BIO

Pain

Goûter

Lait nature
Galette bretonne

Fruit

Saucisse de Toulouse                  
SP : Saucisse de volaille 

Purée de pommes de terre
Tomme grise

Fruit BIO
Pain BIO

Goûter

Lait nature
Pain au chocolat

Brandade de poisson
Camembert BIO

Tarte Bourdaloue
Pain BIO

Goûter

Jus de fruit
Fromage blanc et sucre

Pain de campagne et beurre

Salade de lentilles
Tarte au fromage

et salade verte
Fruit BIO

Pain

Goûter

Fromage blanc
Pain et pâte à tartiner                        

Fruit

Férié

Filière Marine 

Engagée



Du 28 décembre 2026 au 1er janvier2027
Lundi 28 décembre Mardi 29 décembre Jeudi 31 décembre Vendredi 1er janvierMercredi 30 décembre

Omelette BIO au fromage
Haricots verts 

et pommes de terre
Saint Nectaire AOP

Fruit BIO
Pain

Goûter

Jus de pomme
Viennoise au chocolat
Yaourt nature et sucre

Salade vitaminée
Sauté de bœuf à la diable
Poêlée de champignons 

et riz
Tarte flan
Pain BIO

Goûter

Lait nature
Pain au chocolat

Filet de lieu noir 
sauce curry

Pommes rösties
Brie BIO
Fruit BIO
Pain BIO

Goûter

Compote en gourde
Lait nature

Pompon cacao

Potage de légumes verts
et fromage râpé

Poulet rôti 
Flageolets

Yaourt aromatisé BIO
Pain

Goûter

Fruit
Pain et gelée

Petit nature et sucre

Filière Marine 

Engagée


